
 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาพุทธจริยาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” มี

วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาพุทธจริยาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาพุทธ

จริยากับพระธรรมวินัยที่เกี่ยวของและเพื่อศึกษากรณีศึกษาพุทธจริยาที่ปรากฏในพุทธกิจ ๔๕ 

พรรษา การศึกษาครั้งนี้มีบทสรุปและหัวขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาความหมายของพุทธจริยาในพระไตรปฎก  อรรถกถา  พจนานุกรม  

และทัศนะของนักวิชาการทางดานศาสนา ไดพบวา  พุทธจริยา หมายถึง  พระจริยาในการทรง

บําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจา แบงเปน ๓ ประเภท คือ ๑. โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน

แกชาวโลก  ๒. ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ ๓. พุทธัตถจริยา  การบําเพ็ญ

ประโยชนโดยฐานะเปนพระพุทธเจา ลักษณะของพุทธจริยา สามารถแบงออกเปน  ๒  ประเภท

ใหญๆ คือ (๑) พุทธคุณ ๓ ประการ คือพระปญญาคุณพระคุณคือพระปญญา พระวิสุทธิคุณ

พระคุณคือความบริสุทธิ์และพระกรุณาคุณพระคุณคือพระกรุณา  (๒) พุทธกิจ ๕ ประการ เวลาเชา

เสด็จออกบิณฑบาตร เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ เวลาเที่ยงคืน

ทรงตอบปญหาเทวดา เวลาจวนสวางทรงแผขายพระญาณตรวจดูสัตวโลกที่พรอมจะบรรลุธรรมควร

ที่จะเสด็จไปโปรด   

จากการศึกษาพุทธกิจ ๕ ประการและพุทธจริยา ๓ ประการ จะปรากฎความสําคัญ

ของพุทธจริยาในพระคุณสมบัติของพระพุทธเจาที่ควรนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ  มีประเด็นที่

สําคัญ  ๕ ประการ คือ  

                 ๑) ทรงสอนสิง่ที่เปนจริงและเปนประโยชนแกผูฟง 

                 ๒) ทรงเขาใจสิ่งที่พระพุทธองคทรงสอนอยางถองแทสมบูรณ 

      ๓) ทรงสอนดวยเมตตามุงประโยชนเพื่อผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน 

                ๔) ทรงทําจริงไดอยางที่สอนและเปนตัวอยางที่ด ี

                ๕) ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนม พึงพอใจ ไดความสุข มีการ

สอนดวยหลักการสอนที่ดีเยี่ยม   



๙๕ 
 

 

 

ในการศึกษาพุทธจริยากับพระธรรมวินัยที่เกี่ยวของ ในความสัมพันธระหวางพุทธ

จริยากับพระธรรมวินัยดวยพุทธจริยาในการบัญญัติพระธรรมวินัยและขอปฏิบัติที่เกี่ยวของกับพระ

วินัย โดยการนําหลักธรรมมาสอนพุทธบริษัท ๔ ในผูที่เปนบรรพชิต ในผูที่เปนคฤหัสถ ดวยวิธีการ

สอนหลักธรรมแกพุทธบริษัท ๔ วิธี คือ การสนทนา การบรรยาย การถามตอบปญหา การวางกฎ

ขอบังคับ วิธีที่ทรงใชมากคือการสนทนาและการบรรยาย ในประเภทอนุสาสนีปาฏิหาริย   

 ดวยความเปนเอกบุรุษของพระพุทธเจา คําสั่งสอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  และ

พุทธธรรมเปนสัจธรรม  สัทธรรม  และกฎของธรรมชาติ เปนดังแสงสวาง ปญญาสองทางเพื่อให

ชีวิตของมวลมนุษยเปนอิสระจากกิเลส พระพุทธเจาทรงเสด็จออกประกาศพระพุทธศาสนา ทรงนํา

สัจธรรมที่พระองคตรัสรูออกเทศนาสั่งสอนตลอดพระชนมชีพ เปนพุทธจริยาในการบําเพ็ญ

ประโยชนทั้งโลกัตถจริยา ญาตัตถจริยาและพุทธัตถจริยา พุทธบริษัททั้ง ๔ สามารถนอมนํา

หลักธรรมมาแกปญหาสังคมปจจุบัน ดวยวิธีการแบบอริยสัจจ ๔ ขั้นตอน ดังนี้   

๑. ทุกข เปนการกําหนดรูทุกข คือ การเขาใจภาพ และขอบเขตของปญหา  เชน 

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็ตองรูวา สิ่งนั้นคืออะไรรุนแรงขนาดไหน 

๒. สมุทัยของ เปนการคนหาสมุทัย คือ การสืบสวนหาตนตอของปญหาเพื่อจะได 

แกปญหาไดตรงจุด  

๓. นิโรธ เปนการเก็งนิโรธ คือการคาดคะเน ถึงสภาวะที่แกปญหาได ซึ่งเปนเปาหมาย 

ที่ตองบรรล ุ

๔. มรรค เปนการดําเนินตามมรรค คือการฝกฝนปฏิบัติตามมรรควิธีเพื่อใหบรรล ุ     

ถึงสภาวะไรปญหาหรือวิธีแกปญหา 

              สาเหตุของความคิดเห็นที่แตกตางที่ทําใหไมมีสันติภาพ มีที่มาจากกิเลส ๓ ตัว คือตัณหา  

มานะ และทิฏฐิ ในการจะสรางเอกภาพทามกลางความแตกตางดวยสันติวิธีมรรคาสูสันติภาพ 

สันติภาพนั้นเริ่มตนจากสันติวิธี ตองใชหลักธรรม คือ โลกัตถจริยาการบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก 

และสาราณียธรรม ๖ ประการ  ๑. คิดดวยเมตตา  ๒. พูดดวยเมตตา  ๓. ทําดวยเมตตา ๔. สาธารณ

โภคิตา ๕. ทิฐิสามัญญตา และ๖. ศีลสามัญญตา  เรื่องพุทธกิจเรื่องบทบาทฐานะพระบรมครู เรื่อง

ขันติธรรม เรื่องพุทโธวาท เรื่องคําอุปมาอุปไมย คําเปรียบเทียบ เรื่องพุทธปรินิพพานและเรื่อง

คุณคาทางจริยธรรม เรื่องเหลานี้จะแสดงถึงพุทธจริยาที่มีคุณูปการแกพระพุธศาสนา กรณีศึกษา

พุทธจริยาที่ปรากฏในพุทธกิจ ๔๕ พรรษา  



๙๖ 
 

 

 

               สิ่งที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนเหลาพุทธบริษัททั้ง ๔ ดวยพุทธกิจ ๕ อยาง พุทธจริยา ๓ 

ประการ พุทธประวัติ  ๘๐  พรรษา  พุทธกิจ ๔๕ พรรษา คือ ผูที่เปนมหาบุรุษนั้นยอมดําเนินชีวิต

อยาง      มีระเบียบแบบแผนในปจจุบันขณะ จากพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับเรื่องพุทธกิจ การ

บําเพ็ญประโยชนประจําวันของพระพุทธเจาทั้งภาคกลางวันและกลางคืนจนแทบไมมีเวลาพักผอน  

เวลาบรรทม   พระพุทธองคจะหลับอยางมีสติสัมปชัญญะ หลับในสมาธิ โดยวิธีการปฏิบัติ คือ  

พุทธวิธี หรือการอนุเคราะหแกชาวโลก, ญาติ, และพระพุทธเจากับผูอื่น ดังนี้ 

วิธีการปฏิบัติเพื่ออนุเคราะหแกชาวโลกหรือโลกัตถจริยา สามารถที่จะสรุปไดวา  ใน

พรรษาแรกหลังจากที่ทรงตรัสรู พระพุทธเจาก็ทรงดําเนินการประกาศศาสนาโดยไมรั้งรอ  โดย    

ทรงสงพระสาวกแยกยายกันไปแหลง ๑ องค พระพุทธองคไดตรัสแกสงฆทั้งหลายวา “พวกเธอ    

จงจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนและ

ความสุข แกมนุษยและทวยเทพ” จากพระดํารัสนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงวางเปาหมายใน        

การประกาศพระศาสนาไววา เพื่อประโยชนและความสุขของมวลมนุษยชาติตลอดไปถึงอมนุษยดวย 

เทากับเปนการประกาศวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาสําหรับมวลมนุษยชาติ 

วิธีการปฏิบัติอนุเคราะหแกพระญาติหรือญาตัตถจริยา แบงได ๒ ประเภทใหญ ๆ   

คือ ๑) ญาตัตถจริยาในการบรรลุธรรมของพระญาติศากยวงศและโกลิยวงศ ปรากฏวาพระญาติ       

สวนใหญเปนพระอรหันต มีสวนนอยที่บรรลุโสดาบัน  ๒) วิธีปฏิบัติของพระพุทธเจาที่มีแก            

พระประยูรญาติโดยฐานะเปนญาติในมงคลสูตร ทรงลดทิษฐิมานะของพระญาตืใหเบาบางลงดวย

อิทธิปาฏิหารยิ์และพระธรรมเทศนา  

วิธีการปฏิบัติอนุเคราะหโดยฐานะเปนพระพุทธเจาหรือพุทธัตถจริยา ทรงบําเพ็ญ

ประโยชนแกมหาชน  ในการทรงบัญญัติสิกขาบท ในการทรงแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาให

พุทธบริษัทั้ง ๔ ไดรูทั่วถึงธรรมที่ควรปฏิบัติโดยที่มิไดทรงมีอคติตอลัทธิศาสนาอื่น ในการปฏิบัติ

หนาที่ของพระพุทธเจาทางบทบาทในฐานะบรมครูจนไดชื่อวาเปนพระบรมครูผูยอดเยี่ยม ใน

บทบาทเกี่ยวกับความมั่นคงของพระพุทธศาสนาทรงมีความเคารพธรรมและการตั้งพระธรรมวินัย

เปนศาสดาแทนพระองคอันเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาประดิษฐานมั่นคงสืบมา และทรงมีหลักใน

การแสดงธรรม ๔ ประการ คือ ทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของพระองคเอง ทรงแสดงธรรมตาม

อัธยาศัยของผูอื่น ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปญหาที่มีผูทูลถาม และทรงแสดงธรรมไปตาม

เหตุการณที่เกิดขึ้น แตอยางไรก็ตามยังมีหลักในการแสดงธรรมที่เปนรายละเอียดปลีกยอยอื่นๆอีก  

 



๙๗ 
 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาพุทธจริยาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ทําใหเห็นแนวทาง

และขอเสนอแนะตาง ๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะทําการวิจัย  เพ่ือการศึกษา

ในครั้งตอไป 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

              ๑. ควรจะไดมีการรณรงคสงเสริมพัฒนาทางดานจิตใจ โดยความรวมมือกันของผูบริหาร

บานเมืองและองคกรสูงสุดของคณะสงฆ ใหสามารถเจริญเติบโตทันกับวัฒนธรรมตะวันตกและ

เทคโนโลยีสมัยใหม 

              ๒. ควรจะไดมีใหความรวมมือกันแกไขปญหาในสังคม โดยกระทรวงศึกษาธิการควร

กําหนดบรรจุเปนแผนการเรียนการสอนไวในหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

              ๓. ควรจัดกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่น ดวยปญญาบริสุทธิ์ที่ประกอบดวย

ความกรุณาและความเอื่อเฟอเผื่อแผตอกัน โดยองคกรการปกครองทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค 

สังคมและชุมชนจะไดอยูรวมกันอยางสามัคคีและปกติสุข 

 

            ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  

            ควรจะไดมีการศึกษาทําการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องพุทธจริยา ในดานตางๆดังนี้ 

            ๑. การศึกษาพุทธจริยาตอสันติสุขในสังคมไทย 

            ๒. การศึกษาโลกัตถจริยาในพุทธจริยา 

             ๓.  การศึกษาญาตัตถจริยาในพุทธจริยา 


